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Телефон Доверия - шаг к безопасности ребенка!


     Уважаемые родители! 
   В жизни каждого человека бывают радости и огорчения. Вы как родители по возможности стараетесь оградить ваших детей от проблем и жизненных трудностей. Но поверьте, что и у детей случаются сильные волнения и переживания. То, что  взрослым может казаться незначительным и обыденным, для детей может оказаться настоящей трагедией. Вы даже можете и не догадываетесь о том, сколько и каких поводов для переживаний возникает у детей. Что-то они могут обсудить с друзьями  и одноклассниками, что-то готовы обсудить с родителями или учителями. Но иногда  случаются такие  ситуации, когда дети  не знают, как правильно поступить, чтобы выйти из сложившейся ситуации без особых последствий для себя: насмешек, наказаний, упреков. 

Специально, чтобы помочь в непростых ситуациях была создана служба телефона доверия. Подскажите своему ребёнку, что он всегда сможет обратиться за помощью!

Если вы  сами чувствуете, что не можете справиться с навалившимися проблемами, не отчаивайтесь – позвоните!
 
Звоните по телефону доверия в г.Ишимбай:

8 917 76 0 76 14 (анонимно)
С 9.00 до 18.00, суббота с 9.00 до 15.00, воскр. - выходной
[bookmark: _GoBack]Общероссийский телефон доверия
8-800-2000-122 
(бесплатно, круглосуточно, анонимно)
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